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UIC FORCA-
TAREFA COVID-19

Em meio ao surto da doencga, a UIC criou uma
forca-tarefa reunindo empresas membros,
especialistas e outras associacbes de
transporte (AAR, AFRA, Uniao Africana, ALAF,
AllRail, ANPTrilhos, APTA, CER, CIT, EIM,
EPF, ERFA, ETF, ETOA, IATA, OTIF, UITP e
UNECE), para trabalhar em conjunto e
encontrar formas adaptadas ao setor
ferroviario para combater esta crise.

O principal objetivo da UIC com essa forca-
tarefa é oferecer um espaco confiavel para que
seus membros e outras associacbes de
transporte compartiihem informagdes entre si
sobre esta crise. Como se trata de uma crise
global sem precedentes, a possiblidade de nos
reunirmos e aproveitarmos as experiéncias uns
dos outros, tem sido muito importante para
proteger vidas e prestar o minimo do servigo
essencial de transporte.

Estamos diante de uma crise mundial, que
exige uma resposta global e a UIC ocupa uma
posicao unica, que lhe permite criar um espacgo
onde os interessados no setor ferroviario do
mundo todo possam se reunir e cooperar. Em
nossas reunibes da forca-tarefa estao
presentes stakeholders de ferrovias da Asia,
Africa, Europa, Oriente Médio, Oceania e
Ameéricas, e todos estio se beneficiando com o
conhecimento e da experiéncia uns dos outros.
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A resposta do setor ferroviario para esta crise,
requer ajustes que lhe permitam navegar num
ambiente de mudanga, buscando muita
agilidade nao so6 no dia-a-dia, mas também no
curto, médio e longo prazos.

Entre margo e julho de 2020, seis documentos
de orientacdo da UIC foram publicados e
disponibilizados online em:

https:// uic.org/covid-19.

A partir dai novas informagdes continuaram a
ser divulgadas pelos membros. Todas as
informacgbes compartilhadas por eles estarédo
disponiveis ao participar da Forga-tarefa e se
registrar na extranet da UIC no Espacgo de
Trabalho da Forga-Tarefa Covid-19 em:
https:// extranet.uic.org/index.php .

Informagdes multimidia relevantes estéo
disponiveis no UIC Media Center em:
https://mediacenter. uic.org/fr. A forga-tarefa da
UIC da Covid-19 também criou um grupo no
Linked-In, onde sdo compartilhados artigos de
jornais importantes e os proximos webinars.
Junte-se a nos através do link:
https://www.linkedin.com/groups/13846065/.

A forga-tarefa da UIC da Covid-19 continua seu
importante trabalho de compartilhamento de
informacodes até hoje, voltando-se agora para a
retomada e para as fases normais

Este documento concentra-se na questdo das
mascaras e respiradores, protetores faciais,
mascaras reutilizaveis de tecido e outras
coberturas faciais de tecido. Ele também
fornece uma atualizagdo sobre como
mascaras e ventilagdo podem reduzir a
necessidade de distanciamento social.
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1. POR QUE USAR MASCARA?

Esta se¢ao demonstrara porque se deve considerar o uso de
mascaras: sua eficacia na luta contra a Covid-19 e também as
regulamentagdes nacionais.

11 MASCARAS INDICADAS PARA
LIMITAR A ACAO DA COVID-19

No caso de um novo virus com informagdes limitadas, como o
Coronavirus que causa Covid-19, as recomendacdes mudam a medida
que as evidéncias se tornam disponiveis. Embora os estudos de alta
qualidade sobre o uso de mascaras ainda sejam limitados, todos os dados
reconhecem o uso de mascaras como uma medida de saude publica
chave para reduzir a disseminacao viral. Apesar de que esse tipo de
recomendacao possa mudar a medida que dados mais apurados forem
disponibilizados, cientistas de saude publica e especialistas em doengas
concordam que as mascaras sao eficazes na redugédo da disseminagao
da Covid-19.

Taxa de disseminagcao e transmissao de doencas (RO0): todas as
doencas infecciosas tém uma taxa de transmissao (R0). Uma doenga com
um RO de 1,0 significa que cada pessoa infectada, em média, infecta uma
outra pessoa. Uma doenca cujo RO é inferior a 1,0 desaparecera. Durante
0 inicio da pandemia, o RO do virus que causa a Covid-19 foi estimado
em 2,4 pelos pesquisadores do Imperial College; outras pesquisas
sugerem que essa taxa pode ser tdo alta quanto 5,7. Sem medidas de
contencdo, a Covid-19 se espalhara rapidamente. Além disso, os
pacientes com Covid-19 sao infectados nos primeiros dias da doenca,
durante os quais geralmente apresentam poucos ou nenhum sintoma ou
de um a dois dias antes do aparecimento dos sintomas.

Gotas e aerossois: durante a respiracdo, minusculas goticulas sao
ejetadas pela boca. Se vocé for infectado, elas terdo particulas de virus.

Apenas as goticulas muito maiores acabam sobrevivendo a mais de 0,1s
antes de secar e se transformar em nucleos de goticulas (Wells 1934;
Duguid 1946; Morawska et al. 2009), que sao 3-5 vezes menores do que
a proépria gota original, mas ainda contém alguns virus.
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Isso significa que é muito mais facil bloquear as goticulas assim que saem
da boca, quando sdo muito maiores, em comparacdo com bloquea-las
quando se aproximam do rosto de uma pessoa nao infectada, que esta
acabando de receber essas goticulas.

Assim, se as pessoas usarem mascaras em publico, a taxa de
transmissao (“R efetivo”) diminui e pode ficar abaixo de 1,0, impedindo
totalmente a propagacao da doenga. A mascara nao precisa bloquear
cada particula viral, mas quanto mais particulas ela bloquear, menor sera
o R efetivo.



O uso de mascaras pelo publico foi adotado em muitos paises asiaticos
por varios anos, em parte por razées individuais (para protecédo contra
poluicdo) e em parte por razdes coletivas (como resultado de recentes
epidemias de MERS e SARS ou como protegéo contra gripe). JR East
informou que devido ao uso de mascaras para gripe, o Japao registrou a
menor taxa de infec¢do de gripe, quando comparado a Franga.

No entanto, na maioria desses paises onde as pessoas ja tém esse
habito, a norma consiste em usar mascara apenas se tiver sintomas;
somente a partir do inicio de 2020, quando a tomada de consciéncia da
propagacao assintomatica se tornou mais bem compreendida, que o uso
de mascaras se tornou mais comum, independentemente dos sintomas.
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1.2 EXIGENCIAS LEGAIS

Muitas das medidas necessarias (por exemplo, gestdo de multiddes,
acesso a terminais de transporte e veiculos, manutencdo do
distanciamento fisico, etc.) tém efeitos que vao além da competéncia do
transporte publico e devem ser desenvolvidas em cooperagdo com as
autoridades governamentais e de saude, com uma definicdo clara dos
direitos e obrigacdes de cada um. Embora as leis parecam ser altamente
eficazes quanto ao aumento da adequagdo e desaceleragdo ou
interrupgcao da disseminagédo da Covid-19, as empresas ferroviarias
devem seguir a legislagdo nacional quando se trata do uso de mascara e
sua aplicagao, rever os respectivos procedimentos e adotar campanhas
de comunicagao adequadas para o momento (ver capitulo 5).

A Covid-19 provoca uma situacdo que evolui muito rapidamente.
Inicialmente houve uma escassez significativa de mascaras para os
funcionarios da linha de frente, motivo pelo qual as autoridades de alguns
paises relutaram em recomendar o seu uso ao publico em geral,
especialmente antes dessa medida ter sido regulamentada. Dispor de
equipamentos de protecéao individual para os funcionarios, a fim de manté-
los seguros durante a pandemia, deve ser uma prioridade para as
ferrovias, tanto que certas empresas comecgaram a fabricar suas préprias
mascaras, visando nao comprometer o estoque de mascaras disponiveis
para o setor médico. Um exemplo disso € a Network Rail (NR), que
projetou uma mascara para a equipe de manutencao, que se encaixa em
seus capacetes de seguranca atuais e sao produzidas a partir de garrafas
de plastico recicladas. Outro exemplo é a Ferrovie dello Stato (FS) na
Italia, que devido as dificuldades para obter mascaras, decidiu reorganizar
um espago de manutencio na Bolonha para a sua fabricacao.

A partir de maio de 2020, a FS devera fabricar mascaras cirdrgicas e a
mascara FFP2. O projeto foi implementado pela for¢a-tarefa constituida
pela FS por ocasiao da crise sanitaria da Covid-19, com a meta de atingir
a producao de 240.000 mascaras cirurgicas e 36 mil FFP2 por dia.



Com base nas informagdes dos membros da forga-tarefa da UIC, um mapa-mundi mostrando onde o uso de mascaras
de protecao nos trens de passageiros € obrigatorio ou opcional, pode ser mantido sempre atualizado, dependendo das
autoridades locais ou desconsiderado pelas autoridades de saude.

Wearing of protective masks on passenger trains

Mandatory Optional Depends on local authorities Discouraged by health authorities

*light grey means that UIC Covid-19 Task Force has not received inputs
Last updated 09/06/2020




2. TIPOS DE MASCARAS

2.1 DIFERENTES TIPOS DE MASCARAS

Respiradores, mascaras cirurgicas, protetores faciais (viseiras) e
mascaras faciais sao exemplos de equipamentos de protecao individual
usados para proteger o usuario de particulas transportadas pelo ar e de
liquidos que contaminam o rosto.

E importante reconhecer que a maneira ideal de prevenir a transmisséo
aérea € usar uma combinacao de protetores, nao apenas Equipamento
de Protecéao Individual (EPI) sozinho.

Para esses fins, as seguintes definicdes sao usadas:

Mascara facial - uma mascara, com ou sem protegao facial, que cobre o
nariz e a boca do usuario e pode ou ndo alcancgar o indice de barreira de
fluidos ou niveis eficientes de filtragem.

Protecao facial (viseira) - uma protecao facial € um dispositivo usado
para proteger os olhos e o rosto do usuario de fluidos corporais, respingos
de liquidos ou materiais potencialmente infecciosos. Geralmente, uma
protecao facial é fabricada em material plastico e deve ser encaixada
desde o topo da cabecga, cobrindo os olhos e o rosto do usuario.

Mascara cirurgica — € uma mascara que cobre o nariz e a boca do
usuario e fornece uma barreira fisica para fluidos e particulas de
materiais. A mascara atende a certos padrbes de protecao de barreira
contra fluidos e testes de inflamabilidade.

Respirador facial com filtro (FFR) — € um dispositivo facial descartavel,
com purificador de ar e filtro para particulas, que funciona sem motor e
cobre a metade do rosto, protegendo o nariz e a boca do usuario, visando
reduzir a sua exposigao a particulas bioldégicas de agentes patogénicos
transportadas pelo ar.
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2.2 MASCARAS DE USO MEDICO

2.2.1 Mascaras cirurgicas descartaveis

Uma mascara cirurgica € um dispositivo descartavel de ajuste frouxo, que
oferece uma barreira fisica entre a boca e o nariz do usuario contra
possiveis agentes contaminantes do ambiente.

As mascaras cirargicas nao devem ser compartilhadas e podem ser
classificadas como mascaras para cirurgias, para fins de isolamento e
procedimentos dentais ou médicos. Elas podem oferecer ou ndo protecao
facial.

Muitas vezes sdo chamadas de mascaras faciais, embora nem todas as
mascaras faciais sejam regulamentadas como mascaras cirurgicas.

As mascaras cirurgicas sao confeccionadas em diferentes espessuras e
com diferentes capacidades de prote¢ao contra o contato com liquidos.
Essas propriedades podem influenciar a facilidade com que vocé pode
respirar através da mascara e o fator de protecdo da mesma.

Se usada corretamente, a
mascara cirurgica deve
ajudar a bloquear gotas,
respingos, borrifos ou
respingos de particulas
grandes que podem conter
germes (virus e bactérias),
evitando que cheguem a
boca e ao nariz.
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As mascaras cirurgicas também podem ajudar
a reduzir a exalagdo da sua saliva e de
secrecoes respiratérias para outras pessoas.

Embora uma mascara cirdrgica possa ser
eficaz no bloqueio de respingos e gotas de
particulas grandes, uma mascara facial, por
concepcao, nao filtra ou bloqueia particulas
muito pequenas do ar, geradas por acesso de
tosse, espirro ou certos procedimentos
médicos.

As mascaras cirurgicas também nao oferecem
protecdo completa contra germes e outros
agentes contaminantes, devido ao ajuste
frouxo entre a superficie da mascara facial e o
rosto.

As mascaras cirurgicas ndo devem ser usadas
mais de uma vez e por mais de quatro horas.
Se sua mascara estiver danificada, molhada ou
suja, ou se a respiracao através da mascara se
tornar dificil, vocé deve remové-la, descarta-la
com seguranga e substitui-la por uma nova.
Para descartar sua mascara com seguranga,
coloque-a em um saco plastico e jogue-a no
lixo. Lave as méaos apd6s o manuseio da
mascara usada.

2.2.2 Respiradores descartaveis

Um respirador € um dispositivo de protecao
respiratoria projetado para obter um ajuste
facial muito préximo e uma filtragem muito
eficiente de particulas transportadas pelo ar.

A designacao “N95” significa que, quando
submetido a testes cuidadosos, o respirador
bloqueia pelo menos 95 por cento das
particulas muito pequenas testadas (0,3
micron). Se ajustados corretamente, as
capacidades de filtragem dos respiradores N95
podem exceder as das mascaras faciais.

No entanto, mesmo um respirador N95
devidamente ajustado nao elimina
completamente o risco de doenga ou morte.
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Pelo menos dois tipos de respiradores N95
podem ser citados:

Respirador N95 — Uma mascara semi-facial
descartavel com filtro (FFR), que cobre as
vias aéreas do usuario (nariz e boca) e
oferece protecdo contra a inalacdo de
particulas de materiais, em um nivel N95 de
eficiéncia de filtragem.

Respirador cirurgico N95 — Uma mascara
com fitro FFR, feita em material
descartavel, usado em ambiente de saude e
manuseado por um profissional credenciado
durante os procedimentos médicos, para
proteger o paciente e o proprio profissional
da acao de microorganismos, fluidos
corporais e particulas de material, em um
nivel N95 de eficiéncia de filtragem.



Respiradores N95 — cuidados gerais

Pessoas com  problemas respiratorios
crénicos, cardiacos ou em outras condicoes
médicas que dificultem a respiracao, devem
consultar o seu médico antes de usar um
respirador N95, porque ele pode dificultar a
respiragdo do wusuario. Alguns modelos
possuem valvulas exalatérias, que podem
tornar a expiracao mais facil e ajudar a reduzir
o0 acumulo de calor. Observe que respiradores
N95 com valvulas exalatérias ndo devem ser
usados quando sdo necessarias condigdes
estéreis.

Os respiradores N95 sao classificados como
dispositivos descartaveis de “uso Unico”. Se o
respirador estiver danificado ou sujo, ou se a
respiracao ficar dificil, o respirador deve ser
removido, descartado de maneira adequada e
substituido por um novo. Para descartar com
seguranga um respirador N95, ele deve ser
colocado em um saco plastico e colocado no
lixo. As maos devem ser lavadas logo apos o
manuseio do respirador usado.

Os respiradores N95 nao sao projetados para
uso de criangas ou de pessoas com pelos
faciais. Como um ajuste adequado nao pode
ser alcangado por criangas ou pessoas com
pelos faciais, o respirador N95 nao pode
oferecer a protecao total esperada.
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Respiradores N95 ambientes industriais e
de saude

A maioria dos respiradores N95 ¢ fabricada
para uso em construcdes e em outros tipos de
trabalhos industriais, que expdem o0s
trabalhadores a poeira e pequenas particulas.
Alguns respiradores N95 sao indicados para
uso em ambientes de saude. Especificamente,
os dispositivos de protegcdo respiratéria
descartaveis sao usados por profissionais de
saude durante procedimentos para proteger o
paciente e a si proprios da transferéncia de
microorganismos, fluidos corporais e particulas
de materiais.

Alguns respiradores podem ser classificados
ou representados como sendo filiros de
vapores quimicos/névoas ou de pequenas
particulas geradas por procedimentos a laser,
fitrando uma quantidade de virus ou bactérias
especificas, reduzindo a quantidade e/ou
eliminando esses virus, bactérias ou fungos, ou
afetando a alergenicidade.

Alguns respiradores podem contar com uma
tecnologia de revestimento ndo relacionada a
filtragem (por exemplo, concebido para reduzir
€ ou eliminar microorganismos).
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223 Difel:en as entre mascaras e
respiradores

Ambos dispositivos cobrem o nariz e a boca do
usuario, mas diferem em varios aspectos.

As mascaras sao folgadas e podem nao fornecer
protecao total contra a respiracado de patdgenos
transportados pelo ar, como virus.

As mascaras faciais (mascaras néo cirurgicas)
podem nao fornecer protecao contra fluidos ou
nao filtrar particulas, o que € necessario para
proteger-se contra patdgenos, como virus. Elas
nao sao destinadas ao uso cirdrgico e ndo séo
consideradas como equipamento de protegao
individual.

As mascaras cirurgicas sao resistentes a fluidos,
sdo descartaveis e consistem em dispositivos
folgados que criam uma barreira fisica entre a
boca e o nariz do usuario e o ambiente. Sao
destinadas para uso em ambientes cirurgicos e
nao fornecem protecao total contra a inalagéao de
patogenos transportados pelo ar, como virus.

Os respiradores sao equipamentos de protegao
individual, que se ajustam perfeitamente ao rosto
e filtram as particulas transportadas pelo ar, a fim
de proteger os profissionais de saude. Eles
fornecem um nivel mais alto de protecéo contra
virus e  bactérias quando  ajustados
adequadamente.

1



2.3 VISEIRA DE PROTECAO
FACIAL

Algumas das protecdes faciais de plastico
transparente podem substituir as mascaras
sendo um inibidor mais confortavel e eficaz
para a Covid-19, bem como, oferecendo uma
grande ajuda através do contato com seu rosto.
Para ser mais eficaz na prevencdo da
disseminacéao viral, uma protecao facial deve
se estender abaixo do queixo, cobrir as orelhas
e nao deixar nenhuma area exposta entre a
testa e o topo da viseira. Se o design do
protetor facial nao atender a tal requisito, ele sé
deve ser considerado como complementar ao
uso da mascara.

Além disso, vale destacar a dificuldade em
proteger passageiros com deficiéncia auditiva
com mascaras comuns, pois elas cobrem a
boca, que é o primeiro meio de comunicagao
com pessoas que nao conhecem a lingua de
sinais. Nesses casos, a solucéo é adotar o uso
de protetores faciais ou viseiras transparentes
Oou mascaras com visor transparente na boca.

Fora isso, os protetores faciais formam uma
barreira que impede as pessoas de tocarem
faciimente em seus proprios rostos. As vezes
as pessoas o falar, puxam a mascara para
facilitar as coisas, o0 que ndo é necessario com
uma protecao facial. O uso de uma protecao
facial atua também como um lembrete para
manter o distanciamento social, mas preserva
a visibilidade das expressbes faciais e o0s
movimentos labiais para a percepg¢ao da fala.

As protecdes faciais podem ser produzidas e
distribuidas de forma rapida e econémica, sao
infinitamente reutilizaveis, exigem uma limpeza
simples com agua e sabdo ou desinfetantes
comuns e a maioria dos modelos representa
uma forma conveniente de complementar o
uso de mascaras.
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2.4 MASCARAS
REUTILIZAVEIS
DE TECIDO

Como a mascara deve ser usada apenas uma
vez e descartada logo apds o uso, o aumento
inesperado da demanda por mascaras faciais
fez com que os estoques disponiveis se
tornassem insuficientes. Diante  dessa
situacdo, as pessoas precisam encontrar uma
maneira de usar menos a mascara facial, mas
ainda assim procurar se proteger da doenca.

As mascaras de tecido podem ser produzidas
em casa, com artigos domésticos ou em uma
fabrica. Idealmente, elas devem ser
confeccionadas com pelo menos trés camadas
de tecido, de forma que a camada externa da
mascara deve ter um tecido resistente a agua,
a camada interna deve ser absorvente e a
camada do meio deve atuar como um filtro.
Elas podem ser reutilizadas, mas devem ser
lavadas apos cada uso. E importante saber
remover as mascaras de tecido reutilizaveis
corretamente e lavar as maos apds manusea-
las ou toca-las.



2.5 OUTROS TIPOS DE PROTECAO FACIAL

Recomenda-se o uso de coberturas faciais simples de tecido no ambiente
publico, a fim de retardar a propagacao do virus, ajudando as pessoas
que podem ter o virus e ndao sabem, a ndo transmiti-lo para outras
pessoas. As coberturas faciais de tecido fornecem uma camada extra
para ajudar a evitar que as goticulas respiratdrias sejam langadas no ar e
atinjam outras pessoas. No periodo de escassez mundial de mascaras
descartaveis e também de materiais para confecgdo de mascaras
caseiras, muitas autoridades recomendaram o uso de outros tipos de
coberturas faciais, como lencos. E importante saber remover as
coberturas faciais corretamente e lavar as maos apés manusea-las ou
toca-las.

Diferentes tipos de mascaras (foto crédito: OBB)
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2.6 AS MASCARAS SAO EFICAZES?

As mascaras nao sdo 100% eficazes, mas o seu uso diminui o risco de
disseminacgao viral. As mascaras N-95 sao 95% eficazes, evitando que o
usuario inale particulas virais, lembrando ainda que sao mais adequadas
para funcionarios da linha de frente que atuam em ambientes de alto risco,
onde existe o risco de contaminacéo por particulas virais existentes na
saliva. As mascaras cirurgicas sao menos eficazes e as coberturas faciais
de tecido menos ainda, no que se refere a protecao do usuario. No
entanto, ha que se considerar que até mesmo uma reducao de 50% da
transmissao viral é estatisticamente importante. Para o publico em geral,
0 uso de uma cobertura facial serve para ajudar a proteger as outras
pessoas de vocé ao tossir, espirrar ou até mesmo ao falar e portanto, a
evitar que goticulas de virus se espalhem no ar. Muitas pessoas
infectadas podem disseminar o virus Covid-19 sem saber, porque
apresentam poucos ou nenhum sintoma. Portanto, adotar o uso da
mascara € uma forma de demonstrar respeito pelos outros e ajudar a
diminuir a propagacao da doenca. As mascaras sao projetadas para ser
respiraveis. E importante que a mascara ndo seja tdo grossa a ponto de
fazer com que a respiracdo através delas se torne completamente
desconfortavel.

As insercdes de filiro provavelmente nao sejam necessarias € podem
tornar as mascaras mais desconfortaveis. Nao ha evidéncias de que
niveis baixos de oxigénio ocorram quando as mascaras sao usadas; no
entanto, ha algumas evidéncias de que o uso prolongado de mascaras N-
95, em pessoas com doenga pulmonar preexistente, pode causar algum
aumento dos niveis de didéxido de carbono no corpo. Pessoas com
problemas pulmonares preexistentes devem discutir questbes
relacionadas com o uso de mascaras com profissionais de saude.



2.7 NORMASEE lEJIsVALENCIA

ENTRE PADR
INTERNACIONAIS

2.71 Normas

A fim de apoiar os esfor¢cos globais para lidar
com a crise da Covid-19, a maioria das
organizagdes compilou uma série de normas
especificas relativas a Covid-19, atendendo as
mais altas exigéncias no que se refere a
equipamentos médicos e de protegao, como:
mascaras  cirurgicas, mascaras faciais
meédicas, dispositivos de protecdo respiratoria,
protecao ocular pessoal e muito mais.

A maioria das organizagdes disponibilizou
essas informagdes gratuitamente: a 1ISO criou
uma pagina da web onde os interessados
podem obter acesso gratuito as normas em
formato somente leitura. As organizagdes de
normas europeias CEN e CENELEC, em
acordo com todos 0os seus membros e com a
Comissao Europeia, esta fornecendo acesso
gratuito a uma série de normas europeias
(ENs) para dispositivos médicos e
equipamentos de protegao individual, numa
iniciativa de apoio a luta contra a pandemia de
COVID-19 e muito mais.

O objetivo é enfrentar a grave escassez de
estoque de mascaras de protecdo, luvas e
outros produtos, enfrentada atualmente por
muitos paises. Oferecer acesso gratuito as
normas facilitara o trabalho de muitas
empresas, que desejam ajustar suas linhas de
producao para fabricar os equipamentos de
necessidade imediata. Os padrdes destinam-
se exclusivamente a usuarios profissionais.

2.7.2 Equivaléncia entre
padrées . )
internationacionais
As mascaras tém nomes diferentes em
diferentes paises com base nos seus
respectivos sistemas de certificacdo. Devido a
uma provavel escassez de mascaras ou apos
0 processo de aquisigdo internacional, a
empresa ferroviaria pode ter que considerar o
uso de outras alternativas igualmente eficazes
de fornecimento.

Uma tabela que fornece equivaléncia entre as
normas australianas, brasileiras, chinesas,
coreanas, europeias, japonesas, mexicanas e
norte-americanas  foi  catalogada para
mascaras de tipo FP2 e FP3 pelos servigos
alfandegarios no anexo deste documento.
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5. DISTANCIAME
NTO SOCIAL ?

3.1 PORQUE
DISTANCIAME
NTO SOCIAL?

A Unica maneira de evitar 100% a infecgéo é
isolar-se completamente, o que nao é pratico
ou emocionalmente adequado para a maioria
das pessoas. As proximas etapas consistem
em agir de forma a limitar uma possivel
propagacado de pessoa para pessoa, O que
inclui distanciamento e uso de mascara.

A distancia entre as pessoas deve ser mantida
durante a pandemia da Covid-19, mas isso néo
significa deixar de ser social. Na verdade, é
importante manter contato e continuar a ser
social com a familia e amigos para nossa
prépria saude mental e bem-estar. Chamadas
telefébnicas, chamadas de video e midias
sociais ajudam as pessoas a se manterem
conectadas.

O distanciamento fisico, que seria um termo
mais adequado para o momento, ajuda a
reduzir o risco de transmissao do virus. Quanto
mais longe vocé estiver de um paciente
infectado, menor sera a probabilidade de vocé
contrair o virus.

>

>
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Distanciamento fisico inclui:

Manter-se a uma distancia de 1 a 2 metros
entre vocé e outras pessoas. Nessa altura,
determinar uma distancia especifica vai se
tornar estatisticamente sem sentido e,
infelizmente, ndo existe um numero correto
absoluto. Fluxo de ar (interno, externo,
ventilacdo, vento, etc), temperatura,
umidade, carga viral produzida pela pessoa
infectada e a suscetibilidade da pessoa nao
infectada, todos desempenham um papel
importante na distancia que vocé precisa
manter. Os membros da UIC que
responderam ao terceiro questionario da
forga-tarefa mencionaram uma distancia
entre 1 e 2 metros: “Seis pés € melhor do que
dois pés e 12 pés é provavelmente melhor do
que seis;

Nao apertar as méos, abragar e beijar;
Evitar encontros em espacos fechados;

Evitar aglomeragbes e multiddes, onde é
dificil manter uma distancia razoavel das
outras pessoas (cerca de 1 a 2 metros).
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MNeues Coronavirus

$0 SCHUTZEN
WIR UNS.

Bitte halten Sie
2 Meter Abstand

A exigéncia na Suica (SBB) é de manter uma
distancia de 2 metros.



3.2 COMO SE
DISTANCIAR
SOCIALMENTE?

Embora o distanciamento social ajude a limitar
as oportunidades de contato com superficies
contaminadas e com pessoas infectadas fora
de casa, é extremamente importante que as
autoridades governamentais e empresas
ferroviarias tranquilizem e oferecam um forte
apoio para as pessoas, através da combinacao
de medidas, ou seja, assegurando que o
distanciamento social esteja em vigor, que
mascaras sejam utilizadas e que os
desinfetantes para as maos estejam
disponiveis no transporte publico, lembrando
que esta orientacao deve ser clara, consistente
e realista.

<

Por mais que queiram, as pessoas entendem
que por um lado sera impossivel oferecer
garantias absolutas e por outro, que a
implementacdo de diversas medidas vai
permitir apenas reduzir o distanciamento social
€ nao remové-lo e voltar a uma situagdo de
“novo normal ”.
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Isto aplica-se tanto a bordo dos trens como nas
estacdes, uma vez que as estagbes tém que
lidar com um numero limitado de plataformas,
que recebem milhares de pessoas ao mesmo
tempo.

Como os designs das mascaras também séo
essenciais nesta acdo, é extremamente
importante informar sobre os melhores
modelos para mascaras faciais, especialmente
para aquelas confeccionadas em casa.




4. MASCARAS, VENTILACAO
E DISTANCIAMENTO
SOCIAL: COMO ELES
AFETAM UNS AOS
OUTROS?

Como as mascaras sdao melhores para conter o virus exalado pelo
usuario, se todos usarem mascaras a protecao sera bidirecional, podendo
conter o seu proéprio virus e oferecendo protecao para o virus exalado por
outras pessoas. Se houver pouca ou nenhuma ventilagdo, as mascaras
serdo ainda mais eficazes, pois o virus comecgara a se acumular no ar,
lembrando que o distanciamento por si s6 nao sera eficaz, caso o virus
tenha se espalhado por todo o vagao.

O tipo e a qualidade de ventilagdo sao importantes. Nesse contexto, os
especialistas em saude recomendam renovar o ar interno ao maximo, por
meio de uma entrada de ar externo e explorar os sistemas de ventilagéo
indireta. Esta é arazao pela qual varias empresas ferroviarias enfatizaram
os beneficios do aumento da ventilagdo em vagodes ferroviarios ou estao
operando com janelas abertas e com o ar condicionado desligado quando
a temperatura aumenta, juntamente com a adogéo de outras medidas,
como pedir aos passageiros que limitem seus movimentos a bordo ao
minimo possivel.
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O QUANTO E IMPORTANTE A
%E I\:;:JAO DA VENTILACAO NUM

41

O tipo de ventilacdo de um trem é muito importante e esta associado a
outras medidas de protecao no local: estar em um veiculo com ventilagao
insuficiente, no qual o ar infectado n&o circula adequadamente,
provavelmente faz diferenca, mas a ideia de que um sistema de
ventilagdo possa assumir um papel nefasto ao espalhar o virus, pode ser
muito pior.

A preocupacao com a disseminacgdo do virus, atraves dos sistemas de
ventilagcao, foi provocada por um estudo que rastreou um surto de
Covid-19 em um restaurante na China, sugerindo que o ar condicionado
poderia ter desempenhado um papel decisivo na disseminagcao do
contagio. Embora o estudo tenha concluido que o fator-chave para a
infecgao no restaurante fosse a diregao do fluxo do ar condicionado, os
especialistas sugeriram que a causa deste unico caso relatado, mais
provavelmente, foi a proximidade das pessoas na sala e
recomendaram, entre outras medidas, o uso de mascaras, manter uma
boa higiene das maos, desinfetar superficies e melhorar a ventilagéo.
Na verdade, nao ha relatos de infecgao por sistemas de ventilagido: o
caminho do ar pelo sistema é muito mais longo do que a transmissao
direta, a maioria das gotas de aerossol sdo grandes o suficiente para
serem interrompidas até mesmo por filiros de poeira e o ar no sistema
de ventilagdo é misturado com ar fresco e talvez aquecido.



Assim ao considerar formas de proteger funcionarios e passageiros e
retardar a disseminagao do Covid-19, além das medidas de protegdo em
vigor, a RU esta dando grande atencao e monitorando de perto a
qualidade da ventilagdo nos Onibus: direcdo e velocidade do fluxo,
aumento da mistura de ar fresco e menor tempo no ciclo de renovagao do
ar, aliado a um processo adequado para manutencao dos filtros.

Os filtros de ar de quase todos os trens e 6nibus nao sao classificados como
melhores do que o0 G4, que é bom para poeira, mas nao é eficaz para filtrar
virus e nanoparticulas. Classes de filtro mais altas, como filtros F7 (padrao
em edificios), ttm maior resisténcia e ndo funcionardo na maioria dos trens
e em outros veiculos de transporte publico (0 mesmo é verdadeiro para
filtros HEPA). O aumento da ventilagdo (misturar mais ar fresco) pode
representar uma melhoria, a manutengao / limpeza regular do sistema deve
ser natural e pode ser aconselhavel usar mascaras FFP2 / N95 na
manutencdo do sistema de ventilacdo, especialmente para cargas
suspensas.

42 VENTILACAO - EXEMPLOS DAS RUS

Seguem as informagbdes dos membros da forga-tarefa da UIC fornecidas
em junho de 2020, com relacao a ventilagdo. Esse conteudo foi elaborado
com base nas respostas dos questionarios da forga-tarefa UIC, na
contribuicdo direta no férum UIC ou coletadas durante as reunibes bi-
semanais. A tabela a seguir lista alguns exemplos:

Companhia Exemplo

Public Fez uma revisdo dos filtros nos seus vagdes e esta
Transport satisfeita com as condi¢coes atuais (Nota: ndo sao
Authority filtros HEPA). Nao implementou nenhuma mudanca
(Australia) ou adotou outras medidas até o momento.
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Companhia Exemplo

SNCF (Franga) Os sistemas de ventilagdo de seus trens sdo muito
eficientes, pois contam com uma entrada de ar externa
permanente. O AC opera sugando o ar interno e
misturando-o ao ar externo, sendo resfriado ou
aquecido, conforme a estagcao. Em relagao a proporcao,
depende do tipo de trem: para TGV (trens de alta
velocidade), trata-se de um tergo do ar externo e dois
tercos do ar interno, que é filtrado a cada trés minutos.
Para trens intermunicipais, a proporcéo de ar externo é
de 40%.

Nao ha ventilagdo direta / projeto AC em todos os
trens SNCF, pois por razbées de conforto dos
passageiros, optou-se pela ventilagao indireta e leve.
Em trens de alta velocidade, o ar €& totalmente
renovado a cada nove minutos. Nos demais trens,
gracas a uma tomada de ar permanente, o ar é
totalmente renovado a cada cinco a oito minutos
(conforme o tipo de trem), sem estagnagao do ar
interno. O ar é distribuido de baixo para cima,
limitando ainda mais riscos adicionais.

Diffusion
verticale de l'air pour
éviter la dispersion
des postillons
entre les voyageurs

Figura 1: Figura da SNCF demonstrando como o ar circula em seus
sistemas de ventilagdo a bordo do TGV e em outros trens




Companhia Exemplo

Figura 2: JR

TrainOSE Garante a ventilagao permanente dentro do trem e
(Grécia) troca os filtros de ar com frequéncia.

Gysev Usa geradores de ozbnio em trens para desinfetar o
(Hungria- sistema de ar condicionado.

Austria)

JR-East Aplica a mesma tecnologia usada em aeronaves para
(Japao) substituir o ar da sala de seus trens SHINKANSEN em

poucos minutos. Mais informacgdes estdo disponiveis
no site oficial da JR East. Para trens ndo equipados
com sistema de ventilagédo, as janelas s&o deixadas
abertas. Isso também é valido para as janelas das
estacdes.

4= Circulating air
4= Expelled air

OQut
from
the
cabin

Circulating

Expelled air

Air intake

Expels air
Draws air in

Figura 3: JR East
Figure mostrando a
Janela aberta do trem
© JR East
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Companhia

ONCF
(Marrocos)

RZD (Russia)

Lithuanian
Railways
(Lithuania)

Exemplo
Fez um upgrade dos filtros de ar condicionado em

trens da classe G4 para a classe M5 ou M6, de acordo
com a norma EN779.

Inspeciona regularmente o sistema de ventilagdo e
areja constantemente as instalagdes.

Instalou desinfetantes de ar (irradiadores bactericidas
ultravioletas - recirculatoérios para desinfecgéo de ambientes)
nas dependéncias dos Centros de Controle de Transporte.

Adotou protocolos de ventilagdo mais regularmente.

FGC (Espanha)

Aumentou a limpeza do filtro de ar (embora seja um
procedimento complicado, que requer alto nivel de
protecao para a equipe) e adotou a instalagao de filtros
HEPA, embora houvesse problemas com relagdo ao
fluxo de ar. Também providenciou o aumento da
ventilagdo dos trens (dependendo da arquitetura do
vagao).

KORAIL
(Coréia do Sul)

Fez uso de cortinas de ar para bloquear ou proteger a
zona de infecgao.

';' # / ! 4 i
Installation for air curtain in the station
(staff Office)

Installation for air curtain in the train

Figura 4: Figura das cortinas de ar da KORAIL




5. ACOESDE _
COMUNICACAO
BASEADAS SOMENTE
NO USO DE MASCARAS
E DE VENTILACAO
ADAPTADA (sem
distanciamento social)

O processo de flexibilizagao do acesso as estacdes e viagens de trens e
a eliminacdo de todas as restricbes operacionais, deve ser gradual e
divulgado por campanhas atualizadas constantemente para comunicar
todas as medidas tomadas com clareza. O objetivo dessas agdes é
facilitar a sua implementacgao, tranquilizar funcionarios e passageiros e
manter a confianga no transporte publico.

51 AVALIACAO DO CRITERIO PARA
O USO DE MASCARAS

Conforme tratado no manual da Forga-tarefa da UIC da Covid-19 “Como
o setor ferroviario lutou contra a Covid-19 durante os bloqueios”, quando
se trata do uso de mascaras como medida de prevencgdo, as questdes
culturais precisam ser levadas em consideragdo. Em muitas culturas
asiaticas, as pessoas tém usado mascaras para combater a propagacao
de doencas e especialmente a gripe, desde antes da chegada da Covid-
19 e portanto, elas ja estao bem preparadas (também conhecidas como
“‘educadas”) e com disponibilidade para usar mascaras nessa luta.
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Dessa forma € muito compreensivel solicitar aos passageiros e
funcionarios que usem mascaras. No entanto, em outras culturas, como
por exemplo na Europa e EUA, o habito de usar mascaras passou a fazer
parte da luta contra a propagacao de doengas apenas recentemente.

Disponibilizar equipamento de protecao individual para os funcionarios, a
fim de manté-los seguros durante esta pandemia, deve ser uma
prioridade para as ferrovias e, apds alinhamento com as autoridades
nacionais e / ou locais, foram implementados procedimentos especificos
para casos suspeitos, de forma que a pessoas potencialmente infectadas,
sejam funcionarios, passageiros ou simplesmente cidaddos de uma
estacao ferroviaria, devem ser isoladas e receber uma mascara ou um
lenco / tecido para respirar, enquanto esperam que as autoridades
competentes passem a cuidar dessa pessoa.

Quanto aos passageiros, poucas autoridades exigiam que usassem
mascaras em publico, inclusive nas ferrovias, durante os bloqueios.
Quando a medida se torna obrigatéria ou ndo, a comunicagdo é de
extrema importancia, seja interna ou externa.

Este manual fornece modelos de comunicacéo, coletados a partir de
respostas recebidas através dos questionarios desenvolvidos pela forca-
tarefa da UIC Covid-19 e de contribuicbes diretas de membros durante as
reunides quinzenais da forca-tarefa e webinars organizados pela UIC.

5.2 COMUNICACAO INTERNA

Os canais de comunicagcdo utilizados para divulgar informagdes
relacionadas a Covid-19 para a equipe, incluem a internet (sites da
empresa e intranet), e-mail, posteres, manuais / folhetos e midia social.

Outros canais de comunicagdo mencionados sao: protetores de tela,
hotlines, quadro de avisos, SMS, telefone e videoclipes.



Conforme as empresas ferroviarias disponibilizaram rapidamente
equipamentos de protecao individual minima para o pessoal da linha de
frente, alguns como a KORAIL estédo exigindo que os funcionarios usem
mascaras em seus escritérios e em outros edificios. As informacgdes sobre
0 uso obrigatério de mascaras foram disseminadas entre todas as
empresas, como parte integrante da politica geral de seguranca.

Outros informaram ter comunicado expressamente sobre o uso de
mascaras e ventilagdo nos vagdes, seguindo os novos procedimentos
baseados na atualizagdo das diretrizes das autoridades sobre o
distanciamento social em transporte publico.

Conforme documentos anteriores emitidos pela forga-tarefa da UIC,
quando questionadas sobre como mantem suas equipes atualizadas em
tempo real sobre o tema, os quatro canais principais de comunicacao
citados pelas empresas ferroviarias foram: a Intranet, e-mail, SMS e a
Geréncia. Algumas empresas aproveitam o inicio do turno de trabalho
para atualizagcado do seu pessoal. Midias sociais, smartphones e tablets,
bem como, aplicativos para smartphones, também foram mencionados
por varios entrevistados.
Da SBB (Suica):

o AO
0%

0«0

Garder ses Porter un masque 'l Observer les
distances. n'est pas possible de régles d’hygigne.
garder ses distances.

» Mantenha distancia!

Se isso ndo for possivel, a empresa deve adaptar os processos e
disponibilizar os recursos técnicos necessarios (por exemplo, instalar
painéis de acrilico).
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Se isso ndo for possivel: use mascaras.
Os assistentes podem obté-las nos depdsitos.

Respeite as regras de higiene da 'OFSP - lave as maos
regularmente.

wrww,of g sronovirus.ch WWLLTIp - COrEnOVInLER wwrw foph-corenavinus.ch

+ Griindlich Hénde waschen.

+ Se laver soigneusement les mains.

+» Lavarsi accuratamente le mani.

» Wash your hands thoroughly.

B Py @ o ma |




Da SNCF (Franca):

PERRRER R R R AR R RN AR RN IR RN R RN RN RR R AN RRRRRRRRRNR
COVID 19 POSE ET RETRAIT MASQUE CHIRURGICAL 1/2 il

FICHE PREVENTION SANITAIRE COVID 19 - COM 10 GOP —DG!
)G!sr:s mm!n!s A RESPECTER

e  DUREE D'UTILISATION
+ Mettre le masque suivant
m.m les prescriptions des fiches de
prévention sanitaires et de la

notice.,

+ Au maximum toutes les 4
heures

+ Dés qu'il est mouillé

}COMMENT SE POI!TE =T 4!. 74

m J‘“ N ;::aﬁ: DE METTRE UN
p __v ¥

+ 5e laver les mains a 'eau

et au savon ou avec une solution
hydro-alcoolique

+ Lorsque I'on porte un masque,
éviter de le toucher ; ne pas
déplacer le masque

‘I + Chaque fois que I'on touche
un masque usage, se laver les
F <A mains & Paide a P'eau et au savon

4
L

Servs du masque - s Laguiiae nassle dot
40 mn haut. by coti Tolord & Cemidriew et
50 s nimre eanTe @ pRRL

Posez be masgie wUT e T DESSET ke Prtnez enste s lansboes du Des
mnitres du hmd au-dessus du vos au-dussous de vos oredes el
Seniias a1 noUAT-n Bomin (s s BIBEhazss dasmiien e e

ou a I'side d'une solution hydro-
alcoalique
b= + 5i besoin de boire ou de
= manger, ou s'il s"humidifie,
ramplacer par un nouveau masque
at ne pas réutiliser des masques

> SUNE FOIS AJUSTE ET MIS Ne plus le toucher / Ne pas le réutiliser / Ne pas le conserver autour U529 unique.
cou

Lt rasas 351 voUS GounT s haut 0U

4 Modeie: | bagusite nassin sur vobne sz 5 'f-ﬂ-“-"'-iqa--»mwnm--aum-
ez oy desous d menion

alin Fobienir une bomes Stanchais.
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COVID 19 POSE ET RETRAIT MASQUE CHIRURGICAL 2 /2 Version 0204 2020
FICHE PREVENTION SANITAIRE COVID 19 - COM 10 Zlele ey
$COMMENT LE RETIRER

1/ L'enlever par I"arriére : défaire les liens ou oter les élastiques, ne pas toucher I'avant du masque
2/ Le mettre i édi |
ménagéres.

3/ Se laver les mains a I'eau et au savon ou se frictionner les mains avec une solution hydroalcoolique.

» VIGILANCE !

DECHETS !

dans le sac Ce déchet est assimilé aux

que |'on referme et le jeter dans les ordures

ordures ménageres et devra
donc étre déposé dans un sac
poubelle & disposition dans les
locaux ou sur les chantiers,

| ©

a prévenir du risque du
Coronavirus ne doivent pas
entrainer un non-respect des
consignes et regles de
sécurité existantes (normes,
procédures, port des EPls,

R

Q @ e Ces mesures
ﬂ complémentaires destinées

%
X
i

Le masque a I'envers Les deux laniéres croisées Les deux laniéres attachées

e e e au-dessus des orellles au-dessus des oreilles as, ...)
% contre la
esiraruna iaon cpbmae srien coids. s i

c IMPORTANT A SAVOIR
+ Le masque est a usage unique et ne peut étre réutilisé une
/] fois enlevé, ni enlevé & moitié

+ |l doit toujours étre jeté a la poubelle
l + Il ne doit pas &tre transporté de mains en mains ni dans votre
1 poche

Le masque suspendu Le masqu- dans la pocha
Fisque G cotarma oan pae es ogonis s Riscue o
raniTvssdles por goutileties o i e St o gty

EIC PACA ZP SUD EST
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POUR VOTRE SECURITE ET CELLE DE VOTRE ENTOURAGE, VOUS DEVEZ PORTER LES

MASQUES CHIRURGICAUX FOURNIS PAR LENTREPRISE SUR LE LIEU DE TRAVAIL .
Le masque n'est efficace que s'il est associé au respect des gestes barriéres en vigueur (se
laver les mains, éternuer dans sa manche ou son coude, utiliser des mouchoirs 3 usage unique,
respecter dés que possible les mesures de distanciation...).

nt son

attachez le masque,
f 8%\ bord rigide en haut,

ajustez le masque
sur le haut du nez
et en dessous du
menton

' lavez-vous les mains
al'eau et au savon ou
a défaut avec du gel

r'3 hydro alcoolique

coteé bleu vers
| extérieur

Une fois utilisé, jetez le masque dans les poubelles dédiées COVID1? ou dans les ordures ménagéres
aprés avoir &té enfermé dans un sachet plastique dédié et lavez-vous les mains aprés. m

e

AGENCE DE COMMUNICATION REGIONALE TER SUD PROVENCE-ALPES-COTE D'AZUR
DOCUMENT RESERVE A L'INTERNE

COVID 19

Nb de personnes

maximum autorisé
sans port de masque :




RAlILsiliéncia - Mascaras com ventilacio e distanciamento social

5.3 COMUN'CAQAO EXTERNA Da Ferrocarrils de la Generalitat de Catalunya (Espanha):
A comunicagao externa representa uma troca de informacgdes de ambos, f
de dentro das empresas ferroviarias e de fora das organizagoes . RECOMANACIONS Pep A L'us

DEL TRANSPORT PUBLIC

Independentemente de como seja estabelecida - por meio de carta, e-
mail, telefone ou midia social, anuncios e displays a bordo e na estacao,
posteres, sites de empresas, midia tradicional e folhetos - uma
comunicacgao externa eficiente representa um passo fundamental para o
envio de uma mensagem importante sobre um trabalho especifico ou
sobre a qualidade das operagbes ao mundo exterior, com o objetivo de
recuperar a confianca do passageiro no transporte ferroviario.

Essa comunicacdo deve ter como objetivo estimular as pessoas a
retomarem os deslocamentos didrios, bem como, considerar a
possibilidade de fazer viagens de longa distancia.

A comunicagcao também ajuda o passageiro a tomar ciéncia das
mudangas, tanto em viagens domésticas quanto internacionais, quando
as regras do pais de chegada e de partida forem diferentes. Em alguns
paises como a Austria, o uso de mascara s6 era obrigatério nas
instalagdes ferroviarias, depois foi estendido e obrigatério a bordo, mas
nao dentro da estacéo.

Na Suica era apenas uma recomendacao e mais tarde se tornou
obrigatéria.
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Da JR East (Japao):

Anuncio sobre o sistema de ventilagdo do trem é feito no proprio trem e
no site, visando reduzir a ansiedade do passageiro.

For on-site workers (Station staff, Train crew etc.)

+ Compulsory wearing of face mask

+ They have many cases to meet
anonymous passengers directly

For Passengers

+ Use of station displays to show
reminders about
handwashing,
cough etiquette,
how to wear face mask
etc. in four languages.

Instruction on wearing face mask
If you will not follow below rules, facemask may lead to infect.
~» You should know correct way of wearing, and follow it.

Correct way to wear a mask,

: R . S

Eresune both your Place tho nubibor Cover 1 10 your nose o & mask. mmm Conh or s
il mouth s a5, 80 X (Covering modth o ok w e
nost _m SITING OvEr yOur 64 et an o Jags. ey y

» Don’t touch your face and eyes before washing hands, even if
you wear face mask.

» When you put off your face mask, don’t touch the outside of it.
After dispose it, washing your hand first.

~ If you have a reusable type of face mask. You should reuse it
after washing/sanitizing.

Open window
for ventilation

Refraining
from taltlng

Wearing
masks

24

BEERCENETANEAEGLESLEY.

Important notice for preventing COVID-19 sutbreaks.

Avoid the “Three Cs™!

1- EIBSEII SI!HS with poor ventilation,
2. Crowded places win many peopie nearty.
3. Close-contact sertings such 2s closerange

r}f‘lﬁa‘ "n’

The risk of eccwrmence of
clusters is particularly high
when the *Three Ca" overlapl

I 33t i o “Thhrme Co, " Bmees et
by =Bk peopen Wil D Chedied at™
ArfpTa




RAILSILIENCE - MASKS VENTILATION AND SOCIAL DISTANCING

Da Coreia (Coreia do Sul): Da SBB (Suica):

hakiabiisoki e Verhaltenstipps:
So fahren Sie sicher im OV

| IERREERES
7 { e o -
7 1 - =
Iapt;n W'df .Attach to your || | Tie with your Make sure not Breath and 2 n On ‘ ﬁ m
i Ao afs Apa nose and ear band to make gap check there )
(o] ;f‘c):u:;;; mou"sicle‘ " e is_n_'t any gap. I::-rtr:uwn :m:_n:nn ::;:“nxh Schufrrnaske ¥ agen
| Caution Wearing Mask (v ﬂ',\_
- Do not touch the front side with your hand ﬂ ﬂ "é
n - Be careful using
supporting(loosing il Yrues Ao
| mrreug ke

@l / tightness)
| f i 5
J | - Recommend not to

reuse.

¢ i
KNoﬁe \1&|1Ieure X,

proté
estl’ |ene.»

+ NEU

- Micro Droplet last more than 20 min and floating
|Level of Mask and Proper Mask

KF80 ‘ = DIBQO;:E - Example qf Mask protection .Ievel type which
produced in KOR Gov(Density)

Definition for droplet size

0.4mircometer(different from each country)

Ol&d THe!

KF94 “ 94%

99% \
KF99 _" T osne ~
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Da Eurostar (UK):

K] SBB CFF FFS

W-chluge Hirweise: PLEASE HELP USTO GET
Die Maske nur einmal und filr maximal 4 Stunden (auch wenn sie feucht ist) tragen. YOU THERE WITH CARE BY...
Dée Maske unverziigich wechseln, wenn sle beschadigt ist,

Gebrauchte Masken nicht reinigen oder lagern, sondem entsorgen,
Vor und nach dem Aufsetzen/der Entsorgung ener Maske die Hande mit Seife waschen,

n Vor dem Autsetzen der Maske die Hande grindiich mit Wasser und
Seife waschen und anschliessend mit einem sauberen Papiertuch
trocknen.

Maske Ober Nase und Mund legen. Der mit einem Draht verstirkte
Teil kormmt oben Uber den Nasenricken (siehe Abbildung A).
Achtung: Die Maske ist mit der blaven (farbigen) Seite nach aussen

2u tragen.
Gummiband um jedes Ohr platzieren oder zunachst oberes Band
3 ; hinten am Kopf zusammenbinden (siehe Abbildung B).
- Arnj 4l dilia e Wy e iy and alid THa] WS
g i : raimali regulm iy [T NS
- Unteren Teil der Maske (iber das Kinn ziehen (siehe Abbildung C).

Den oberen, verstarkten Teil in die richtige Passtorm bringen, so
dass der Maskenrand Uberall eng an die Haut anschliesst. Die Maske
muss das Gesicht vom Masenriicken bis unterhalb des Kinns.
abdecken,

ﬂ B/ Mit dem Zeigefinger und Daumen den mit einem Draht verstarkten
s Teil des oberen Maskenrandes um den Nasenricken herum
e e, eindriicken (sieha Abbildung D).
Bel Maske mit Bandern unteres Band hinten am Ansatz des
Hinterkopfes zusammenbinden.

Die Maske abnehmen, indem die Schlaufen Uber den Kopf gezogen
werden, ohne die Vorderselte der Maske zu beriihren (siehe
Abbildung E}. Die Maske in einen verschlossenen Behilter
entsorgen. Die Maske selbst nicht berlihren, da sie kentaminiert sein
kénnte. Nach dem Ablegen der Maske die Hande umgehend
waschen.
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Da SNCF (Franca)):

Videos dedicados no You Tube: https://voutu.be/u dn6MpbmM8

_DIFFUSION VERTICALE DE L'AIR POUR
EVITER LA DISPERSION DES POSTILLONS
ENTRE LES VOYAGEURS l'-‘

XXiX

Comunicacao especifica sobre ventilagao

A BORD DES TRAINS A BORD DES AUTRES TRAINS N
t t
TGV INOUI ET OUIGO S
Grace a un systeme de filtrage et Grace a un apport permanent
un apport permanent d'air extérieur d’air extérieur

7/

Toutes les Toutes les Toutes les
3 min 9 min 6 min Aucune
Filtrage de Fair Renouvellement Renouvellement accumulation ou
9 intégral de I'air intégral de I'air stagnation de |'air intérieur
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RAILSILIENCE - MASKS VENTILATION AND SOCIAL DISTANCING

Da ONCF (Marrocos):

JE RESPECTE LA DISTANCE
DE SECURITE

JE PORTE ET GARDE
MON MASQUE

—-._/‘.’;'
~ ONCF


https://youtu.be/u_dn6MpbmM8

Da Infrabel (Bélgica):

I/l
Respect of social distances via computer vision (1)

* Infrabel's IT department has developed a PoC that enables
a PC to detect the number of people present in a room and
ta ensure that social distancing is respected.

* The department in charge of track maintenance has shown
interest in this solution for both office space and workshops.

‘ A dozen operational kits have been made available to the target groups
since mid-May.

/l
Respect of social distances via computer vision (2)

Infrabel's IT teams managed to extract
the characteristics of a 3D scene using a
simple camera (i.e. a 2D image).

The algorithm is then able to analyze a
real situation in 3 dimensions which
allows to calculate the coordinates of
the individuals and thus determine the
distance between them.
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6. CONCLUSAO

O coronavirus € transmitido principalmente de pessoa para pessoa por
meio de jato respiratorio. Reduzir os germes transmitidos entre as
pessoas € uma forma eficaz de diminuir a propagacao do virus.

Apesar dos estudos de alta qualidade sobre o uso de mascaras serem
restritos, todos os dados consideram a sua utilizagdo como uma medida
chave de saude publica para diminuir a disseminagao viral. Conforme as
empresas ferroviarias iniciam a retomada dos servigos e se voltam para
as operagdes "novas normais”, entre todas as medidas e opgoes viaveis,
praticas e apropriadas para funcionarios e passageiros, visando reduzir a
probabilidade de propagacédo de pessoa para pessoa, estd o uso de
mascaras e de forma mais geral, as coberturas faciais de tecido
destinadas a proteger as outras pessoas, inclusive no caso do usuario
desconhecer que esta infectado por ndo apresentar sintomas e usa uma
cobertura facial de tecido, quando o distanciamento fisico é dificil.

A resposta a crise da Covid-19 exige que os empreendedores ferroviarios
mergulhem num ambiente de constante mudanca, de forma que a UIC
convida as empresas ferroviarias a se conectarem regularmente aos
varios canais de comunicagao dedicados, criados pela for¢a-tarefa da UIC
da Covid-19.



APENDICE

E%UIVALENCIA ENTRE PADROES DE

EQUIPAMENTOS DE PROTECAO

INDIVIDUAL (MASCARAS)

Equivaléncia entre a norma europeia NF EN 149: 2001 + A1: 2009 Equivaléncia entre a norma europeia NF EN 149: 2001 + A1: 2009
referente & «Appareils de protection respiratoire - Demi-masques filtrants referente a «Appareils de protection respiratoire - Demi-masques filtrants
contre les particules -Exigences, essais, marquage» / FP2 e as principais contre les particules -Exigences, essais, marquage» / FFP3 e as
normas internacionais para mascaras do tipo FP2 principais normas internacionais para mascaras do tipo FP3

Pais Padrio de referéncia Pais Padrao de referéncia

USA NIOSH 42 CFR 84/ N99, N100, P99, P100,

USA NIOSH 42 CFR 84/N95, P95 and R95 R99 and R100
China GB2626-2006/KN95 and KP95 China GB2626-2006/ KN100 and KP100
Nova Zelandia & AS/NZS 1716:2012/P2 Nova Zelandia & AS/NZS 1716:2012/P3
Australia Australia
Coréia do Sul KMOEL - 2017-64/1st class Coréia do Sul
Japao JMHLW-notification 214, 2018/DS2 and DL2 Japao JMHLW-notification 214, 2018/DS3 and DL3
Brasil ABNT/NBR 13698:2011/PFF2 Brasil ABNT/NBR 13698:2011/PFF3

. . Méxi NOM-116-2009/ N99, N100, P99, P100,
México NOM-116-2009/N95, P95 e R95 exico R99 e R100
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